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ENTDECKER

~ ENTDECKT WAS SCHMECKT -

KW
a4 Pasta mit Schinken-Sahne-SoRRe Hackballchen in TomatensoRe dazu Reis Griine Bohnensuppe dazu Brot
30.10.- (1a,3,7,5chwein) Spinat mit Riihrei dazu Kartoffeln (3,7) (Schwein)
03.11. Vegetarisch: Erbsen-Sahne-SoRRe Feiertag Vegetarisch: Falafel (1a)
(13,3,7)
Nachtisch Fruchtsaft Bunter Salat Obst
Vesper Reiswaffeln mit Butter und Kase (7) Brétchen mit Frischkdse und Radieschen Joghurt mit Haferflocken (1d,7) Zitronenkuchen (1a,3,7)
(13,7)
45 Pasta mit fruchtiger TomatensoRe Leberkdse mit Bayrischkraut dazu Buntes Fisch-Gemise-Curry dazu Reis Persische Linsensuppe dazu Brot
06.11. - dazu geriebener Kise (1a,3,7) GrieRbrei mit heifen Kirschen Kartoffeln (7, schwein,b) (seelachs9) (1a,1b,7,9)
10.11. Vegetarisch: gebackener Camembert (1a,7) Vegetarisch: Gemiisecurry
Nachtisch Quarkspeise mit Heidelbeeren (7) Krautsalat (7) Obst
Vesper Knusperbrot mit Frischkdse und Wiener, Gurke, Radieschen, Cracker Bunter Nudelsalat (1a,3,7) Brot mit vegetarischem Aufstrich und Versunkener Streuselkuchen (1a,3,7)
Gurke (1a,7) (b,13,7) Snacktomaten (1a,1b)
46 Pasta mit Kiirbis-SoRe dazu Schupfnudeln mit Geschnetzeltem Hahnchenschnitzelchen mit Méhrengemiise SuRkartoffel-Karotten-Ragout dazu Reis Erbsensuppe mit Kartoffelwirfeln dazu
13.11. - geriebener Kise (1a,7) (1a3,7Huhn) und Kartoffeln (1a,3,7,Huhn) Brot (1a,1b,7,9)
17.11. Vegetarisch: Linsengemiise Vegetarisch: Gemiisebratling (1a,3,7)
Nachtisch Trinkjoghurt (7) Gurkensalat Fruchtsaft Obst
Vesper Knackebrot mit Butter, Kase und Brotchen mit Leberwurst und Apfel Knabbergeback mit Dip und Gurke (1a,7) Apfelmus mit Zwieback (1a) Quarkschnitten (1a,3,7)
Gewdrzgurke (1a,b) (1a,Schwein,b)
47 o | Béhmische Knédel mit Hdhnchen in ierfrik . Muschelnudelsuppe mit buntem
Pasta mit Sp.lnat—Gorgfmzo asofle ChampignonsoRe (1a,3,7) Eierfrikassee dazu Reis (37) Gemuse und Wienerscheiben dazu Brot
20.11.- dazu geriebener Kése (1a7) Vegetarisch: Mini-NoMeatballs statt (1a,7,9,Pute)
24.11. Hihnchen (1a,3,6) Feiertag Vegetarisch: Veggie-Wiener (1a,3)
Nachtisch Joghurt (7) Eisberg-Mais-Salat Buchstabenkekse (1a,3,7) Obst
Vesper Knusperbrot mit Frischkase, Masli mit Milch (1a,1d,7,8) Brot mit Butter und Kase (1a,1b,7) Ameisenkuchen (1a,3,7)
Kresse(1a,7)
a8 Tomatensuppe mit Putenhackballchen
i
27.11. - Gabelspaghetti mit Erbsen-Kadse-SoRe Chili con Carne mit Bulgur (1a,9) Brokkoliauflauf dazu Kartoffelstampf (7) Milchreis mit Pflaumen-Zimt-Kompott (7) u.pp. u
. o und Reiseinlage dazu Brot (1a,9)
1.12. (1a,7) Vegetarisch: Chili sin Carne . e
Vegetarisch: GrieBkloBchen statt Hack (1a,7)
Nachtisch Quarkspeise (7) Obst Sellerie-Apfel-Salat (3,7) Obst
Vesper Knackebrot mit Frischkase und Schokobrotchen (1a,3,7) Joghurt mit Haferflocken (1d,7)

Marmelade (1a,1b,7)

Brot mit vegetarischem Aufstrich und
Gemise (1a,7)

Apfelmuskuchen (1a,3,7)

Pecannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazie, 8h Macadamianuss), 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesamsamen, 12)Schwefeldioxid

13) SURlupinen, 14) Weichtiere

1) Getreide (1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 1d Hafer, 1e Dinkel, 1f Kamut), 2) Krebstiere, 3) Eier, 4) Fisch, 5) Erdnusse, 6) Soja, 7) Milch, 8) Schalenfriichte (8a Mandel, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashew, 8e

a) Farbstoff, b) Konservierungsstoff, c) mit Antioxidationsmittel, d) mit Geschmacksverstarker, e) geschwefelt, f) geschwarzt, g) mit Phosphat, h) gewachst, i) mit Azofarbstoff(en), j) chininhaltig, k) koffeinhaltig,
1) alkoholhaltig, m) mit SGRungsmittel(n), n) enthélt eine Phenylalaninquelle, o) unter Schutzatmosphare verpackt)
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