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18 GrieRbrei mit Zimt-Zucker (1a,7) Putengulasch mit Kartoffeln (schwein,3) Brokkolicremesuppe dazu Brot (13,16,7) B?ckfisch e Erbsertl und
01.05. — Vegetarisch: Kartoffel-Paprikagulasch (9) KrdutersoRe dazu Reis (1a,7)
05.05. Tag der Arbeit Vegetarisch: Back-Camembert (1a,7)
Nachtisch Kirschkompott Quarkspeise (7) Zitronenjoghurt (7)
Vesper Fladenbrot mit Krduterdip und Schokokekse (1a,3,7) Brotchen mit Butter, Radieschen und Rhabarber-Kuchen (1a,3,7)
Putenschinken (1a,7, Pute) Gurke (1a,3,7)
19
08.05. — Pasta mit fruchtiger Mageres Puten-Gyros mit Krauterdip Bratwurst mit Tomaten-Curry-SoRe M©ohreneintopf mit Kartoffelwiirfeln Seelachswiirfel in DillsoRe dazu Reis
12.05. TomatensoRe und ger. Kdse dazu Bulgur (1c3,7, pute) dazu Kartoffeln (schwein, 7) dazu Brot (1a,1b9) L i :
(123.7) Vegetarisch: Veggie-Gyros (6) Vegetarisch: Zucchini in Parmesan-Ei-Hiille Vegetarisch: Eierfrikassee mit Reis
137) 3.7
Nachtisch Vanillepudding (7 Eisbergsalat mit Zitronendressing Obst Gurkensalat (7)
Vesper Knusperbrot mit Butter, Himbeerquark mit Knusperm{isli (14,7} Brot mit Butter und Kase(1d4,7) Brotchen mit Butter, Wurst und Kise Brownies (1a,3.7)
Kasewdrfel, Gurke (1a,7) {1a,7,Pute)
20 r A
15.05. — Pasta mit Wurstgulasch Mini-Pancakes mit Apfelmus (1a,3.7) Eier in SenfsofRe mit Kartoffeln (a,7) Hihnerfrikassee dazu BefS (7)
19.05 {1a,3,5chwein) Christi Himmelfahrt Vegetarisch: Soja-FrikeSsee ()
o Vegetarisch: Paprika-RahmsoBe (7)
Nachtisch Obst Vorspeise: Gemisesuppe (7) Eisbergsalat mit Mais, Zitronendressing E erquark (7)
Vesper Brétchen mit Butter und Brot mit Lyoner und Kése (1a,3.7) Quark mit Knuspermiisli 14,7) /Eﬁokobrétchen (13,3,7)
Marmelade (1a,1b,7))
21
22.05.-
26.05. Pasta mit Spinat-Frischkdse- Bratwurst mit Erbsengemiise dazu Backfisch mit Kartoffelstampf (seelachs,3,7) | Kartoffelsuppe mit Putenwiener (1a,7,9) Falafel mit Krduterdip dazu
SoRe (1a3,7) Bulgur (1a,3.6) Vegetarisch: Gemiisestibchen mit Vegetarisch: vegetarische Wiener (1a,3,9) Tomatenreis (7
Vegetarisch: Vegetarische Bratwurst Kartoffelstampf (1a,3,7)
Nachtisch Joghurt (7) (1a,3,9) Gurkensalat Quarkspeise (7) Bunter Salat
Vesper Brot mit Schinken und Kise Filinchen mit Frischkase und Cornflakes mit Milch (1a,7) Brotchen mit Butter und Kise (1a,7) Streuselkuchen (1a,3,7)

(1a,1b,7,Pute)

Marmelade (1a,7)

1) Gluten (1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 1d Hafer, 1e Dinkel, 1f Kamut), 2) Krebstiere, 3) Eier, 4) Fisch, 5) Erdniisse, 6) Soja, 7) Milch, 8) Schalenfriichte (8a Mandel, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashew, 8e
Pecannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazie, 8h Macadamianuss), 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesamsamen, 12)Schwefeldioxid

13) siiBlupinen, 14) Weichtiere

a) Farbstoff, b) Konservierungsstoff, c) mit Antioxidationsmittel, d) mit Geschmacksverstirker, e) geschwefelt, f) geschwirzt, g) mit Phosphat, h) gewachst, i) mit Azofarbstoff(en), j) chininhaltig, k) koffeinhaltig,
) alkoholhaltig, m) mit SiBungsmittel(n), n) enthélt eine Phenylalaninquelle, o) unter Schutzatmosphére verpackt)
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